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Ergebnisse der Gesundheitsbefragung 2022

29.11.2024 - Alle funf Jahre erhebt das Amt fur Statistik
Informationen Uber die Gesundheit der liechtensteinischen
Bevolkerung. In der dritten Gesundheitsbefragung 2022
wurden 982 zufallig ausgewahlte Personen in Liechtenstein
befragt. Die Ergebnisse wurden in drei Publikationen auf dem
Statistikportal veroffentlicht:

Gesundheitsrelevante Verhaltensweisen wie korperliche
Aktivitat, Ernahrung oder Alkoholkonsum sowie die Nutzung
von Geldspielangeboten oder digitalen Medien gehoren zu den
Gesundheitsdeterminanten. Ebenfalls hier enthalten sind die
Bedingungen beim Wohnen und bei der Arbeit.

Ein zweiter Block besteht aus Angaben zum
Gesundheitszustand. Hier wurde nach der Haufigkeit von
Krankheiten und Beschwerden, aber auch nach der psychischen
Gesundheit und dem Medikamentenkonsum gefragt. Im Jahr
2022 wurden zusatzlich Informationen zum
Gesundheitszustand in Bezug auf die Covid-19-Pandemie

erhoben.

In einer dritten Publikation werden Informationen zur
Inanspruchnahme des Gesundheitssystems prasentiert. Neben
Daten zu Arztkonsultationen werden auch Daten zur
Behandlung psychischer Probleme sowie zu para- und
komplementarmedizinischen Leistungen dargestellt. Ebenso
werden Daten zur medizinischen und pflegerischen Versorgung
im Spital, zu Hause oder in informellen Strukturen sowie zur
Pravention zur Verfligung gestellt. Hinzu kommen
Informationen zu weiteren Themen wie Organspende oder

Grippeimpfungen.

Statistikportal Liechtenstein

Hier finden Sie detaillierte Informationen zu
Inhalt der Statistik, Grafiken, Tabellen,
Zeitreihen und Landervergleichen.

www.statistikportal.li
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1 Gute Qualitat bei arztlichen Konsultationen

In der Gesundheitsbefragung 2022 wurde erstmals nach der Qualitit der Arztekonsultation gefragt.
Insgesamt fallt das Ergebnis positiv aus. Den letzten Besuch beim Allgemeinpraktiker oder der
Allgemeinpraktikerin fanden 97% der Personen, die einen solchen hatten, qualitativ ausgezeichnet,
sehr gut oder gut. Mit 96% wird der letzte Besuch bei der Spezialistin oder dem Spezialisten von
ahnlich vielen Personen positiv bewertet, ebenso die gynakologischen Konsultationen mit 95%. Dabei
ist jeweils «sehr gut» die am haufigsten genannte Einstufung, gefolgt von «ausgezeichnet». Die Grafik

zeigt alle Auspragungen im Detail.

Noch genauere Angaben stehen zur Qualitat von Besuchen beim Allgemeinpraktiker oder bei der
Allgemeinpraktikerin zur Verfligung. Auf die Frage, ob sich die Fachperson genligend Zeit genommen
hat, antworten 84% mit «ja, absolut». 14% sahen dieses Qualitatskriterium nur einigermassen erfullt.
Absolut verstandliche Erklarungen wahrend der Konsultation erhielten 91% der Bevolkerung, weitere
8% bewerteten die Erklarungen als einigermassen verstandlich. Nur zirka 1% der Befragten empfand
die medizinischen Ausflhrungen als wenig oder gar nicht aufschlussreich.

Insgesamt waren 85% der Bevolkerung innerhalb eines Jahres vor der Befragung bei einer arztlichen
Konsultation, der Grossteil mit 31% ein bis zwei Mal. Frauenarztinnen und -arzte werden besonders
haufig aufgesucht. 54% der Frauen taten dies ein bis zwei Mal innerhalb eines Jahres. Zwei von finf
Frauen konsultierten innerhalb eines Jahres keine Gynakologin und keinen Gynakologen. Mit einem
Anteil von 57% gehdren zu dieser Gruppe vor allem Uiber 65-Jahrige. Auch 40 bis 64-Jahrige sind mit
41% starker vertreten. Von den 15 bis 39-Jahrigen hatten lediglich 26% im letzten Jahr vor der
Befragung keinen gynakologischen Termin.

Vergleicht man die Allgemeinmedizin mit der Facharztmedizin, so wird die Allgemeinmedizin von
deutlich mehr Personen in Anspruch genommen. Drei Viertel der Bevolkerung besuchten mindestens
einmal innerhalb eines Jahres eine Allgemeinpraktikerin oder einen Allgemeinpraktiker. Bei einer
Spezialistin oder einem Spezialisten waren 49% der Bevolkerung. Eine Behandlung oder Kontrolle
durch eine Zahnarztin oder einen Zahnarzt wurde von 68% der Bevoélkerung in Anspruch genommen.
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Jede 15. Person wegen psychischer Probleme in
Behandlung

Von der liechtensteinischen Bevoélkerung waren 2022 knapp 7% wahrend des Vorjahres in
Behandlung aufgrund eines psychischen Problems. Frauen sind mit 9% haufiger betroffen als Manner
mit 4%. Ein Unterschied zeigt sich auch zwischen den Altersgruppen. Von den 15-39-Jahrigen waren
mit 13% am meisten auf psychologische Behandlungen angewiesen. Die Gruppen der 40 bis 64-
Jahrigen (4%) und der Uber 65-Jahrigen (2%) sind weniger haufig vertreten. Diese Angaben sind
jedoch aufgrund der geringen Fallzahlen in den schwacher vertretenen Gruppen mit Vorsicht zu
interpretieren.

Wenig Uberraschend zeigt sich ein ahnliches Bild bei der Frage nach der Konsultation einer
Psychologin oder eines Psychologen. Von den Frauen nahm ein grosserer Anteil mindestens einen
solchen Termin wahr als von den Mannern (10% gegenliber 7%) und von den 15 bis 39-Jahrigen
mehr als von den anderen Altersgruppen (18% gegeniiber 5% bei den 40 bis 64-Jahrigen und 3% bei
den Uber 65-Jahrigen).
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Knapp 2/3 gehen zur Dentalhygiene

Zu folgenden paramedizinischen Leistungen wurden 2022 Informationen im Rahmen der
Gesundheitsbefragung erhoben: Dentalhygiene, Physiotherapie, Osteopathie, Heilpraktik und
Chiropraktik. Dentalhygiene wurde von den meisten Personen im letzten Jahr vor der Befragung in
Anspruch genommen, ndmlich von 62% der Bevélkerung. Die 40 bis 64-Jahrigen geben dies mit 71%
haufiger an als die anderen Altersgruppen. Von den 15 bis 39-Jahrigen war die Halfte und von den
Uber 65-Jahrigen knapp zwei Drittel bei der Dentalhygiene. Ein Unterschied zeigt sich auch beim
Bildungsstand. Wahrend 72% der Personen mit einem Abschluss auf der Tertiarstufe diese Leistung
in Anspruch nahmen, waren es bei den Personen mit einem Abschluss der obligatorischen Schule nur
51%.

Jede vierte Person war in einer Physiotherapie und 11% der Bevoélkerung bei einer Chiropraktikerin
oder einem Chiropraktiker in Behandlung. Heilpraktik wurde von 10% in Anspruch genommen und
Osteopathie von 5%. Aufgrund der geringen Fallzahlen, lassen sich kaum Aussagen Uber
Unterschiede zwischen den Geschlechtern oder Altersgruppen treffen. Es zeigen sich jedoch
Unterschiede zur Schweiz, wo mit 10% fast doppelt so viele Personen eine Osteopathin oder einen
Osteopathen, aber mit 4% nur halb so viele Personen eine Chiropraktikerin oder einen Chiropraktiker
aufgesucht haben.
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Eine/r von 50 braucht SPITEX-Dienste

Gangige Leistungen der SPITEX sind Krankenpflege, Haushalts- und Betagtenhilfe, Mahlzeitendienst
oder Fahrdienst. Mindestens eine dieser Leistungen wurde innerhalb des letzten Jahres vor der
Befragung von 2% der Bevoélkerung in Anspruch genommen. Darauf sind am haufigsten Personen
Uber 65 Jahre und Personen mit einem obligatorischen Schulabschluss als héchste Ausbildung mit
jeweils 8% angewiesen. In den anderen Alters- und Bildungsstandkategorien sind es jeweils
zwischen 0.3% und 2.4%. Allerdings sind die Fallzahlen sehr klein, so dass bei Schlussfolgerungen

Vorsicht geboten ist.
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Mehr informelle Unterstutzung

Neben formeller wird auch informelle Hilfe in Anspruch genommen, wie zum Beispiel Hilfe beim
Einkaufen, der Pflege, fur Mahlzeiten oder bei administrativen Angelegenheiten. Diese Hilfe wird
haufig von Verwandten, Bekannten oder Nachbarinnen und Nachbarn geleistet und gehort daher
nicht zu den formellen Leistungen, wie z.B. die SPITEX. 17% der Bevélkerung waren innerhalb eines
Jahres vor der Befragung 2022 auf Hilfe in dieser Form angewiesen. Wahrend sich der Anteil der
Betroffenen Uber alle Geschlechter, Alters- und Bildungsstufen hinweg ahnlich ist, zeigt sich im
Zeitverlauf eine Veranderung. 2017 waren es insgesamt noch 9%. Damit hat sich der Anteil innerhalb
von 5 Jahren fast verdoppelt. Der Anteil der Personen in der Bevolkerung, die selbst informelle Hilfe
leisten, hat sich hingegen nicht signifikant erhoht. Er liegt 2022 bei 39%. Jede vierte Person tut dies

sogar wochentlich oder 6fter.
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Vorsorge nimmt zu

Bei den unterschiedlichen abgefragten Vorsorgeuntersuchungen zur Krebsfriherkennung zeigt sich
ein zunehmender Trend. 21% der Bevélkerung haben in den letzten 12 Monaten vor der Befragung
eine Hautuntersuchung durchfiihren lassen. Im Vergleich zum Jahr 2017 mit 13% sind dies deutlich
mehr. Entsprechend nimmt der Anteil an der Bevolkerung ab, der noch nie eine Hautuntersuchung
hatte, von 52% im Jahr 2017 auf 42% im Jahr 2022. Der eingangs erwahnte Trend zeigt sich in allen
Altersgruppen, am deutlichsten aber bei den 15 bis 39-Jahrigen, deren letzte Hautuntersuchung
innerhalb der letzten 12 Monate lag: Ihr Anteil stieg von 7% im Jahr 2017 auf 17% und damit auf
mehr als das Doppelte im Jahr 2022. In den weiteren (alteren) Alterskategorien sind die Zunahmen
von 2017 auf 2022 fur Hautuntersuchungen innerhalb der letzten 12 Monate mit 6 bis 7
Prozentpunkten geringer.

Auch bei anderen Vorsorgeuntersuchungen zeichnet sich tendenziell ein Anstieg ab, allerdings sind
diese Daten aufgrund der geringen Fallzahlen nur bedingt zuverldssig interpretierbar. So steigt
beispielsweise der Anteil der Giber 40-Jahrigen, die sich einer Darmspiegelung unterzogen haben, von
8% im Jahr 2017 um die Halfte auf 13% in der jlingsten Befragung. Insbesondere bei den Mannern
hat sich der Anteil von 7.5% (2017) auf 16.9% (2022) markant erhoht.

Im Rahmen der Gesundheitsbefragung wurde auch nach dem Zeitpunkt der letzten Grippeimpfung
gefragt. Auch hier zeigt sich eine Zunahme mit entsprechendem Riickgang des Anteils der Personen,
die noch nie gegen Grippe geimpft wurden, von 82% im Jahr 2017 auf 69% zum Zeitpunkt der letzten
Befragung im Jahr 2022. Innerhalb des letzten Jahres vor der Befragung haben sich 12% der
Bevélkerung impfen lassen. Weitere 9 % haben sich vor 1 bis 3 Jahren impfen lassen, und 5 % haben
sich zuletzt vor 3 bis 5 Jahren oder noch friiher impfen lassen.
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Das Praservativ ist das beliebteste

Verhutungsmittel

Wie bereits 2012 ist auch 2022 das Kondom das am haufigsten verwendete Verhltungsmittel. Die
Personen wurden gefragt, welches Verhitungsmittel sie selbst oder ihr Partner bzw. ihre Partnerin
hauptsachlich verwenden.23% der Bevélkerung zwischen 15 und 74 Jahren bevorzugen das
Praservativ. Die Sterilisation in Form einer Vasektomie oder einer Tubenligatur Gbernimmt fur 17%
die Rolle der Empfangnisverhitung. Weitere 12% verlassen sich auf die Pille. Eine Spirale - Kupfer
oder Hormone - kommt bei 8% zum Einsatz. Aufgrund der geringen Fallzahl ist der Anteil an
Personen, die auf natirliche Weise verhiiten (3.2%), nur bedingt interpretierbar.
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Mehr als 1/3 hat sich noch nicht mit dem Thema

Organspende auseinandergesetzt

Zur Organspende wurden in der Befragung zwei Aussagen vorgelegt, bei denen sich die Befragten
auf einer Skala von 1 (trifft Gberhaupt nicht zu) bis 6 (trifft voll und ganz zu) einordeten.

«lch habe mich personlich schon mit dem Thema Organspende auseinandergesetzt.»

Fur 36% der liechtensteinischen Bevolkerung trifft diese Aussage liberhaupt nicht zu. Das gilt
insbesondere fur Personen mit einem Abschluss der obligatorischen Schule im Vergleich zu Personen
mit hoheren Abschlissen. 63% haben sich noch nicht mit dem Thema beschaftigt. Bei Personen mit
einem Tertidrabschluss fallt der Anteil mit 24% deutlich kleiner aus. Mit einem Anteil von 40% liegen
Personen mit einem Abschluss auf der Sekundarstufe Il in der Mitte. Sicher mit dem Thema
Organspende auseinandergesetzt haben sich 20% der Bevolkerung (Wert 6, Trifft voll und ganz zu).
Im Vergleich zum Jahr 2017 sind das 7 Prozentpunkte mehr. Weitere 20% stehen auf der Skala bei 4
oder 5 und ein Viertel bei 2 oder 3.

«lch personlich waére dazu bereit, unmittelbar nach meinem Tod eines meiner Organe (Gewebe oder Zellen) zu spenden.»

Mit 30% ist sich fast jede dritte Person sicher, dass sie nach ihrem Tod ein Organ spenden mochte.
Auch dieser Wert ist im Vergleich zu 2017 (25%) gestiegen. Aufgrund der grossen
Vertrauensintervalle kann jedoch keine sichere Aussage getroffen werden. Fiir 24% trifft die obige
Aussage Uberhaupt nicht zu. Auch hier sind Personen mit einem Abschluss der obligatorischen Schule
mit 51% besonders haufig vertreten. Von den Personen mit einem Abschluss auf Sekundarstufe I
mochte mit 32% knapp ein Drittel nicht spenden, bei der dritten Bildungskategorie, der Tertiarstufe,
sind es noch 11%.
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9 Daten/Karten

Tabellen

[xlsx] Inanspruchnahme des Gesundheitssystems 2022 Tabellen
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https://www.statistikportal.li/statistikportal/publications/457-inanspruchnahme-des-gesundheitssystems/2022/01/1/457.2022.01.1_02_inanspruchnahme-des-gesundheitssystems-2022-tabellen.xlsx

10 Methodik & Qualitat

Methodik & Qualitat

Zweck dieses Dokuments ist es, den Nutzerinnen und Nutzern Hintergrundinformationen Uber die
Methodik und die Qualitat der statistischen Informationen zu bieten. Dies ermdglicht, die Aussagekraft

der Ergebnisse besser einzuschatzen.

Der Abschnitt Giber die Methodik orientiert zunachst ber Zweck und Gegenstand der Statistik und
beschreibt dann die Datenquellen sowie die Datenaufbereitung. Es folgen Angaben zur Publikation

der Ergebnisse sowie wichtige Hinweise.

Der Abschnitt Giber die Qualitat basiert auf den Vorgaben des Europaischen Statistischen Systems
Uber die Qualitatsberichterstattung und beschreibt Relevanz, Genauigkeit, Aktualitat, Plnktlichkeit,

Koharenz und Vergleichbarkeit der statistischen Informationen.

[pdf] Statistik der Liechtensteinischen Gesundheitsbefragung 2022 Methodik und Qualitat
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